
 

 

【お問合せ先】 

☎：0241-27-5041 

✉：gh.takase@bd.wakwak.com  

URL : http://npoikoinoie.com/ 

〒969-3542 河沼郡湯川村大字湊字村中甲 209 番地１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホームたかせ外観 

古民家を完全リフォーム 

したグループホームです。 

見学大歓迎です。 

ご希望の方はお気軽に 

お電話ください。 

 

アクセスマップ 

 

INFORMATION 

施設案内 

特定非営利活動法人 憩いの家 

グループホームたかせ 

 

 

 

～障がいをお持ちの方に安心して生活できる環境を～ 

●お車で 会津縦貫道 

湯川北 IC から車で 3 分 

 

●電車で  JR 磐越西線   

笈川駅から徒歩 10 分 

 

●バスで 喜多方塩川線  

松川バス停から徒歩 10 分 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営理念 

 

特定非営利活動法人憩いの家では、障がいをお持ちの方の自立のお手伝いをします。 

 

グループホームたかせ では、  住・食・職  の土台を築き 

 

障がいをお持ちの方が、地域で安心して過ごし、無理のない範囲でお仕事できるように 

 

支援していきます 

 

 

 

「なぜ」    障がいをお持ちの方を自立に導くために 

「どのように」 地域や関係各所、企業とのネットワークを築き、 

「どうする」  グループホームを基盤として障がいをお持ちの方とのかけはしに 

なっていきたいと考えています。 

 

 

 

対象者 

① 知的障がい・精神障がいのある方 

② ある程度の自立能力があり、仲良く共同生活が可能な方 

③ 日中活動に参加できる方 

④ ご自分の意思で入居を決断できる方 

 

グループホームたかせでの生活例 

 
Ａさんの場合 

6：00 起床・支度 

7：00 朝食 

8：00 出勤 

12：00 帰宅 

    シャワー・洗濯 

    昼食・休憩 

14：00 買い物・自由な時間 

17：45 夕食 

21：00 就寝 

 

Ｂさんの場合 

6：00 起床 

7：00 朝食・支度 

9：00 作業所へ 

 

 

16：00 帰宅 

16：30 シャワー・洗濯 

17：45 夕食・自由な時間 

21：00 就寝 

 

料金の目安 

 
家賃   月 14,000 円～15,000 円（家賃補助適用後） 

食事代  月 15,000 円 

光熱水費 月 13,000 円（夏季 7・8 月 冬季 12 月～3 月 1,000 円増） 

日用品費 月 5,000 円 

 



Q.利用してみたいけど、どんな人が住んでいるのか知りたい 

Ａ．当グループホームでは、優しくて穏やかな方が多いです。 

定員は 7名で、男女一緒に暮らしています。 

気になる方は、まずは見学してください。 

静かで自然豊かな土地なので、落ち着いた生活ができると思います。 

体験入居を何度か重ね、他の利用者さんの雰囲気を感じたり、仕事の見学などをし

て、不安なく生活が送れるように支援していきますので、ご安心ください。 

 

 

Q. ご飯はどうなっているの？ 

Ａ．食事の提供は 一日2食（朝・夕）です。 

新鮮な旬の食材をとりいれた家庭料理を提供しています。 

 

Q.薬飲み忘れちゃうけど、大丈夫かな？ 

Ａ．心配な方には、週 1回服薬カレンダーに薬を設置し、服薬の声かけをし 

服薬管理をしています。 

Q.ついおやつを食べ過ぎちゃうけど、どうしよう… 

Ａ．各々の状況に合わせて、おやつやジュース、昼食などの預りや提供も可能です。 

お部屋にあると全部食べちゃうからと、おやつを預けている方も多いです。 

 

 

居室の一例です。 

 

全ての部屋に冷暖房エアコン、防炎カーテン、 

広いクローゼットが完備されています。 

床材はフローリングで、壁は白く明るく統一されています。 

内装はかなり今風なんですよ(笑) 

食堂でみんな一緒に食事を囲みます。 

お当番さんは配膳のお手伝いを 

行います。 

月に一度、席替えを行っています。 



Q.お金のやりくりに自信がないけど、手伝ってもらえるかな？ 

Ａ．各々の状況にあわせた金銭管理を行うことが可能です。 

必要に応じて予算を組んだり、計画的にお金を渡したりできるので安心して下さい。 

Q.通院一人で行けるかな？ 

Ａ．慣れるまでは、定期的な受診については、送迎もしていますので、ご相談ください。

長期的には、公共交通機関を利用できるように支援していきます。 

バス代や受診費用などのお金の準備やバス時間のアドバイスなど支援しています。 

グループホームたかせの利用者さんは、バスを使って外出されている方が多いです。 

通院だけではなく、休日に外出できるようにも支援していきますので、安心してください。 

Q.買い物したいときは、みんなどこに行くのかな？ 

Ａ．毎週土曜日には、ホームの買出しに塩川のイオンタウンに行きます。 

2 週間に一度程度の間隔で、その車に便乗して買い物へ行くこともできます。 

自転車がある方は、コンビニや塩川のドラッグストアやスーパーへ、 

徒歩の方はコンビニへ、バスに乗ってアピオ方面や塩川イオンへ行かれる方もいます。 

Q.タバコは吸えるの？ 

Ａ．屋外に 1箇所だけ喫煙コーナーを設けてあります。 

屋内は禁煙です。 

火気の取り扱いには十分な注意が必要なことから、グループホームたかせの「タバコを吸う

前に」の条件をクリアできない方には、ホームでの喫煙をお断りさせていただく場合がありま

す。 

Q.お酒は飲める？ 

Ａ．残念ながら、禁酒です。 

Q.外泊できる？ 

Ａ．外出・外泊は自由です。 

Q.役所の手続きがわからない 

Ａ．できるところは自分で行えるようにお手伝いしていきます。 

手続きがわかりづらいと感じる方が多いため、ほとんどの方が手伝ってもらいながら、職員

と一緒に手続きを行っています。 


