
グループホームたかせ ニュースレター

今年は寅年ですね。素敵な笑ガオーが旧年よりも増えて、虎のように強くコロナに打ち勝てる年になることを心より願っています。

次から次へと発生するコロナ変異株。

ワクチンのおかげなのか、ウイルス自体の弱毒化のおかげなのか不明ですが、今のところ大流行の兆しがみえてきませんと、書い

ていたところに、オミクロン株の市中感染がチラホラ報道され、正月明けにはどうなるのか、心配でなりません。

諸外国では、引き続き流行を繰り返しておりますし、日本もオミクロン株の第６波が心配され、油断はできないことは想像できま

す。早く季節性インフルエンザ程度の扱いになって欲しいものです。大きい病院へ行くと、必ず、２週間以内の行動歴を聞かれ、

不調の有無を問われます。具合が悪いときに行きたくても躊躇してしまいます。もっと手軽にPCR検査が実施されることを願いま

す。「無症状でも会合に出席しなければいけない」とか「ちょっと調子悪いかな」の段階で検査することができれば、陽性でも他者

に感染させることを最小限に抑えられ、陰性なら市販の風邪薬でといった対応が自らできます。

そうこうしているうちに、インフルエンザのように検査でき、飲み薬で治療できるようになるのかなとも思いますが、いずれにせよ、技

術の進歩に期待します。

もうすぐ北京で冬のオリンピックが開催されますね。開催地中国での人権問題がようやく（？）問題視されています。

大きく分ければ、人種間、その人種間の中でも特権階級があったり、貧困問題があったり、ジェンダー問題があったり。これは日

本も同じです。身近なところでは、当グループホームでの障がい者も同じことが言えるのです。学校でのいじめ問題も、結局は人

権侵害です。人として、皆同じ目線で平等であることは、大切なスタートラインなのです。常におごることなく、言葉一つとっても

気をつけねばならないと思う毎日です。

話しはそれましたが、オリンピックは個人的にとても楽しみにしています。真剣勝負のアスリートの皆さんの活躍を心から期待し、

ドキドキ ハラハラ ワクワクしながら、テレビを見たいものです(笑)

全員で写真を撮るのが随分久しぶりとなりました。

誕生日とクリスマスには、利用者の皆さんには、

ささやかではありますが、プレゼントをお渡しし

ています。毎年迷いますが、なるべく消耗するも

ので常に使うものを選んでいます。

今年は、スリッパにしました。

次のプレゼントの予定は、２月３月の誕生会です。

また同じだ～と思われないよう、今からアンテナ

張って考えておきます‼

クリスマスにはケーキをお出ししてますが、年に

よっては、手作りケーキを出すこともあります。

今年は、手抜き(笑)でシャトレーゼさんから買って

きました。本当は、白のイチゴケーキにしたかった

のですが、人数分確保できずに、仕方なくチョコ

ケーキになりました。最近は、コンビニスイーツも

いいお値段しますし、シャトレーゼさんの価格設定

は、ありがたい限りです。

この日は、ご近所様から頂いた、大根、ブロッコ

リーとオータムポエムも利用させていただいてます。

いつもありがとうございます。

クリスマスメニューを少しだけ12月24日
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