
高瀬地区の草刈作業があることを聞きつけ、利用者の皆さんに「草刈りに参加してみませんか？」と問いかけたところ、全員か

ら快諾してもらい、早速準備をして参加することに。

7月31日（日）朝の5時30分、あしでまといにならないかな？なんて少し心配しながら、地域の皆さんと草刈り作業をご一緒させて

いただきました。（参加者：利用者4名、佐瀬2名）

我々は、公園付近の軽作業を担当しましたが、ご近所の皆さんは手慣れた手つきで広範囲にわたって除草されていました。約1時間

で、利用者の方の作業は終えました。我々が手伝った部分はほんの少しではありましたが、利用者の方にとっては、この小さな積み

重ねが大事なんだと思いました。これからもできるだけ地域との関わりを持ち続けたいと考えています。

草刈り作業を終え、地域の皆さんがお揃いのところで、平成30年度予定のグループホーム増床について、区長さんのご協力によ

り話していただきました。反対等のご意見はなく、地域の皆様からご了承していただいたことに大変感謝申し上げます。

グループホームたかせももう少しで定員に達しようかという状況です。人数が増えても、地域に根差したグループホームを目指して

頑張ります(^.^)/~~~

地域の奉仕作業に参加しました！！！

グループホームたかせ
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三ノ倉高原のひまわり畑に行ってきました。

7月以降、ちょっとした行事らしきものを企画してきましたが、

今回初めて、みんなで車に乗って、ドライブに行きました。

運転手はもちろん、佐瀬♂の登場です。

写真を撮ったり、眺めたり、散歩したりと、各自思い思いの

行動をとり、ひまわりを満喫してきました。男性陣はぐるっと

ひとまわりして迷子になっちゃったりして(笑)

初めて行きましたが、ひまわり圧巻！！！かなり見ごたえあり

ました。車も県外ナンバーが多く時間が経つにつれ、どんどん

混んできたので、朝早く出発して大正解でした。

帰り道に熱塩駅によって、昔の列車を見学。ノスタルジックな

雰囲気に癒されてきました。鉄道好きなマニアの心をわしづか

みで、楽しい一時でした。ほんのちょっとしたミニドライブで

したが、みんな喜んでくれてよかったです。

さて次はどんな企画をしましょうか？

三ノ倉高原 ひまわり畑にて
Photo Album

お楽しみグルメのコーナー！

また食べたいメニューランキング

1.夏野菜カレー

2.冷し中華

3.豆腐ともやしの中華丼

3.炒飯、アスパラ肉巻き

意外と手抜き料理を

好むんですね(;´д｀)トホホ
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